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L'importance de la mémorisation des Ecritures

Il existe de nombreux bienfaits spirituels a la mésation des
Ecritures. Une bonne évaluation de ces bienfaitsncence par la
comprehension du role de la parole écrite de Dass ahotre
developpement spirituel. Jésus-Christ a declarémement que
notre existence spirituelle dépend de la parolBida: «<L'homme
ne vivra pas de pain seulement, mais de toutegagrolsort de la
bouche de Dieu.» (Matthieu 4:4) Les paroles de Bat écrites
dans un seul endroit: la Bible. Aussi, selon I'epétierre 'une de
nos responsabilités consiste a «croitre dans tegtla
connaissance de notre Seigneur et Sauveur Jésiss-&(f Pierre
3:18) et nous devons «faire tous nos efforts poadye a notre foi
la vertu, et a la vertu, la science...»(2 Pierfg.Mais comment
allons-nous croitre? La croissance dans le Seigrstlappelée la
«sanctification», le processus par lequel nousrmmvede plus en
plus comme Jésus-Christ et de plus en plus sépar®dde. Jésus-
Christ dit que cela se produit par la Parole daiDi&anctifie-les
par ta verité: ta parole est vérité» (Jean 17:Epet@dant, la Parole
de Dieu doit entrer en nous par notre esprit—ggaaetre
intelligence—en vue de changer nos cceurs. Ainsis mi@vons
méditer profondément la Bible, afin de mieux la poemdre, de
sorte que nos cceurs puissent étre changeées. Etdavoss mediter
sur «toute parole qui sort de la bouche de Didwy la pas de
discipline plus utile a ce processus minutieuxadméditation verset
par verset que la mémorisation. La memorisatiost pas la méme
gue la méditation, mais il est quasiment imposslolgr quelqu'un
de mémoriser un passage des Ecritures, sans apgiro$a
compréhension de ces versets. De plus, une fpassage est
meéemorise, une vie de réflexion est maintenant didye a travers
une révision continuelle... pendant que vous caahiors de longs
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trajets, en marchant sur les plages, en conveasaatdes amis, des
versets mémorisés peuvent vous venir a l'espapgtofondir votre
compréhension.

En outre, ces versets nous sanctifient aussi es famgant hair le
péché et nous poussent a le combattre vigoureuse@rite a la
meémorisation, nous sommes en mesure de nous éeme fau
moment de la tentation grace a «lI'épée de I'Espitest la Parole
de Dieu.» (Ephésiens 6:17) Par conséquent le Pteldit:
«Comment le jeune homme rendra-t-il pur son sehtsr se
dirigeant d'apres ta parole. Je serre ta parole uh@m coeur, afin de
ne pas pecher contre to¥Psaume 119:9,11)

En plus, la parole nous sanctifie par la transfdionade notre vision
séculiére a une vision céleste: «Ne vous confoqpaszau siecle
présent, mais soyez transformés par le renouvetiedse
I'intelligence, afin que vous discerniez quellelastolonté de Dieu,
ce qui est bon, agréable et parfait »(Romains 122)
«renouvellement de votre intelligence» se prodaiitle déeversement
des Ecritures a travers celle-ci comme une rivigre. A mesure
que cette riviere coule constamment a travers \@speit, vous
verrez les choses de plus en plus a la manieraale § vous étes
un enfant de Dieu ... car «nous avons la pensé&hdst.» (1
Corinthiens 2:16) Cela nous donne de plus en @usagesse pour
faire face a ce monde.

Cependant, cet avantage non seulement nous basind#e propre
croissance et développement, mais il devient égaleom véritable
trésor pour la croissance de I'église. Celui quinmse les Ecritures
sera utilisé puissamment par Dieu pour enseignem@iurager
d'autres chretiens, avec une parole appropriéededa Parole



parfaite de Dieu: «Que la parole de Christ halaten vous
abondamment; instruisez-vous et exhortez-vousriedas autres en
toute sagesse ...» (Colossiens 3:16) De quelle &agon pouvez-
vous mieux obéir a Colossiens 3:16 que par la msatoon des
Ecritures? «La parole de Christ» habitera parms\aiondamment
a force de la memoriser et de la formuler dansevesprit par la
meditation. Ainsi certainement vous serez utilei@ulpour
«enseigner et avertir» un autre frére ou une seflarbatit 'Eglise a
sa derniére maturité doctrinale et pratique (Epmss#:13-16), et
Dieu utilise ceux qui la mémorise pour la batimd'umaniere
puissante de sorte qu'elle puisse porter des ftetmnellement.

Enfin, la mémorisation des Ecritures nous permeidter les gens
perdus avec une présentation puissante et vivantEhngile du
salut. «Ainsi la foi vient de ce gqu'on entend,etja'on entend vient
de la parole de Christ. » (Romains 10:17) Ceuxhgunorisent les
Ecritures obéissent au commandement de Pierreégadal: «...étant
toujours préts a vous défendre[...], devant quicengpus demande
raison de l'espérance qui est en vous. » (1 P3etfg La
«préparation» que Pierre avait a |'esprit est lEumfait en
mémorisant les Ecritures. Rappelez-vous que egsdriole qui est
capable de vous «rendre sage a salut par la fdésus-Christ. » (2
Timothée 3:15) L'évangeéliste qui memorise les \erser la vie de
Christ, par exemple, peut vivement raconter legsée miracles a
une génération qui est bibliguement analphabeiesrgaait tres peu
sur la vie de Christ. Cette personne peut ausseptér la théologie
du salut a travers les épitres de Paul, si ellestérmémorisées.
Bref, la mémorisation des versets bibliques renéwangéliste
beaucoup plus puissant et efficace.

Il y a d'autres bienfaits ... le réconfort pendastdifficultés et dans
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le deuil, la puissance et la sagesse pour donmsedple
developpement d'une penseée céleste, la manifestatifruit de
I'Esprit, la conviction du péché, le passage freckude temps en
attendant pour les vols d'avion en retard, etc'il Quffise de dire
gue cela en vaut bien la peine.

Lorsque vient le Jour du Jugement, nous regretsdeoperte d'un
seul instant non utilisé pour la gloire du Chrisgpendant, nous ne
regretterons pas un seul instant passe avec dssidéiudier la
parole de Dieu pour la serrer dans notre coeur. Souisaiterons
seulement y avoir consacre plus de temps.

La mémorisation des livres est meilleure que la
memorisation de versets

Jésus a dit, «L'homme ne vivra pas de pain seulemeais de toute
parole qui sort de la bouche de Dieu." (Matthiet) £aul dit:

«Toute Ecriture est inspirée de Dieu, et utile penseigner pour
convaincre, pour corriger, et de la formation dansstice ..." (2
Timothée 3:16) Paul a dit aux anciens d'Ephése Aletes 20:27,

« car je vous ai annonce tout le conseil de Dians £n rien cacher.»
Pendant la mémorisation de versets individuelsnanque les
versets intermédiaires que l'individu croit ne gae aussi
importants. Si nous continuons a nous concentriguement sur
nos passages "favoris" des Ecritures, nous pouvamsjuer quelque
chose de nouveau que Dieu veut dire a I'Egliseiparpartie
négligée de Sa Parole. Dieu ne prononce aucunmgia, et il n'y
a pas de passages des Ecritures gaspillés.



Cette approche contribue également a un bon eresa@nt de la
Parole. Le meilleur mode d'enseignement et de gaédn est le
mode d'exposition — présenter dans le bon ordopieeDieu dit.
Précher par voie topique, bien que nécessairengjasten temps,
n'est pas le meilleur mode pour le ministere, egrdsteur /
enseignant aura tendance a dire rien de plus qge'ita deja
compris a partir de ces versets "favoris". Maigunseignant qui
passe en revue le passage en entier ouvrira sems daute un
nouvel horizon a ses auditeurs, les enthousiasavatt des
observations qu'ils n‘ont pas remarquées auparaast, la
mémorisation des livres conduit a une decouvemstamte de
nouvelles idées, ce qui maintient I'amour pourdeok® vivant et
palpitant. Aussi, puisqu'une bonne partie des et est écrite pour
faire valoir un point, il y a un flux de l'argumatibn qui manque si
les versets individuels sont mémorisés. Mais méaodes livres
verset par verset permet a la personne d'alldefaent des "arbres
jusqu'a la forét" et vice-versa. Cette personna sermesure de vous
dire le flux global de I'épitre aux Galates, pagraple, ainsi que la
facon dont chaque paragraphe s'inscrit dans cedtutcomment
chaque verset contribue a chaque paragraphe. Aliast,beaucoup
moins probable de prendre des versets hors dedatexte quand
des livres entiers sont mémorisés. Mais ceux qumongent des
versets individuels sont particulierement enclipgendre des
versets hors de leur contexte.

Prendre un engagement devant Dieu

Allez vers le Seigneur dans la priere et demandezi veut que
vous investissiez du temps dans la mémorisatiofcdetures.
Ecoutez-le, confiant qu'il vous guidera. Une faie gous avez ce
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sentiment venant de Dieu, demandez-lui humblemefiadie par le
Saint-Esprit. Demandez-lui de vous protéger dguiell spirituel ...
Dieu HAIT l'orgueil sous toutes ses formes (voiafes2:6-22 et
Lucl8:9-14), et bien que la connaissance de laeBibit absolument
essentielle a la maturité spirituelle, la connaissabiblique sans
amour pour Dieu et son prochain "enfle" une persddnCor. 8:2) et
est inutile a Dieu et nuisible a I'église. AinseDiest en mesure
d'enlever votre aptitude & mémoriser les Ecritsr@®us I'utilisez
pour votre propre gloire. Ensuite, prenez humbldartiemgagement
devant Dieu d'investir du temps dans la mémorisatis Ecritures.
Plus tard, apres avoir choisi votre livre a ménearigous aurez la
possibilité de faire une alliance écrite devantulae sujet de votre
engagement.

Choix de votre premier livre

Une fois que vous avez senti la direction de Diegue vous avez
pris un engagement devant Dieu que vous allez méenam livre
entier de la Bible, I'étape suivante consiste asohie livre. Cette
décision doit aussi étre prise par la priere etrs& direction du
Saint-Esprit. Certains criteres pratiques doivender votre choix
ainsi:

1. Pas trop long (ou trop court?): Votre premierdine devrait pas
étre trop long, de peur que vous vous découragieoer de route et
abandonner. Le plus grand obstacle a un accomplesstepermanent
dans ce domaine est le manque de persévérancglesient
abandonner. Nous abandonnons souvent parce gberf@rcsemble
trop long et nous sentons qu'il nous manque lafpaur continuer.
Tout comme celui qui veut finir un marathon ne cagnge pas tout
simplement en courant 26,2 miles mais doit plutitsainer pour
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atteindre ce niveau, il en est de méme pour la ongation des
versets bibliques. Vous devez avoir une disciptrefondément
enracinée dans vos habitudes quotidiennes et \exezdlévelopper
VOS capacités de mémorisation avant que vous paisssayer de
meémoriser un livre tres long. Commencez avec ue lutour de
90-160 versets longtemps. Il y a des livres plustsodans la Bible,
mais 2 Jean ou 3 Jean ne peuvent pas avoir le m@vaet dans
votre vie comme l'une des longues épitres. Cepéniare ecriture
est inspirée de Dieu (2 Timothee 3:16), et donaiPieut vous
appeler a débuter avec 2 Jean.

2. Celui qui eveille vos passions: Choisissez urlgue Dieu a
utilisé dans le passé pour vous parler, et que peuasez étre utile
dans votre marche personnelle avec Christ et datns ministere
envers les autres. Vous devez également choidivrencomportant
guelques mysteres pour vous (comme c'est le gasdsvrait |'étre
pour toute la Parole !), et que vous voyez comnesauenture dans
I'apprentissage.

Apres avoir evalué vos options, présentez diff@®options devant
le Seigneur dans la priere et écoutez Sa voix. Ddem’lui de vous
guider, et Il dirigera votre choix.

Sonder le terrain

La prochaine étape est d'étudier I'ensemble de paur la longueur,
et de decider a quelle vitesse vous sentez quepamuez le
mémoriser. Peut-étre vous pouvez commencer paetsetvpar jour,
SiX jours par semaine. Je recommande toujourseatedpe un jour de
congé par semaine afin que vous ne soyez pas paiécompenser
pour les jours ou vous étes malade ou exceptia@melht occupé.



La facon de sonder le terrain est |la suivante:

1. Comptez le nombre de versets dans le livre garen

2. Divisez ce nombre par le nombre de versets qus v
mémoriserez par semaine. C'est le nombre de sesngurede livre
devrait vous prendre.

3. Prenez un calendrier et determinez une datm gedvisoire.

4. Ajouter 10% afin de ne pas se sentir sous uUeEs@N enorme
jusgu'a ce que vous soyez habitué a ce mode de.\aed. Si vous
faites Ephésiens-155 versets-au taux de 6 veraetsemaine, il
vous faudra 26 semaines, soit exactement 6 maistexj10% - 3
semaines pour un total de 29 semaines).

5. Faites une alliance devant le Seignheur pourvgo'aon aide, il
vous permet de memoriser ce livre a cette date:

"Seigneur, apres avoir cherché ta face dans larprige crois que tu
m'as amené a memoriser (nom du livre). Mainterauni¢ consacre
a cette tache avec ton aide et pour ta gloire. &ngage a le
mémoriser avant le (date)."

Signez et datez l'alliance, et le mettre dans wincgnaccessible
regulierement quand les temps sont difficiles. uede sonder le
terrain est de marquer un rythme raisonnable gaide
I'accomplissement de votre objectif une probabiliéla vous
apprendra combien vous devriez faire tous les jairguand vous
devriez finir. Sonder le terrain conduit a uneaatie qui vous aide a
continuer a perseverer.



Procédures quotidiennes

Priorité de I'examen des anciens verset®onnez toujours la
priorité dans votre esprit a la rétention des arxigersets, méme
par-dessus l'apprentissage de nouveaux versetsifboqgn de passer
a de nouveaux versets, si vous ne retenez paadasa ? Cela ne
signifie pas que vous ne devriez pas mémorisarieens ... juste
que vous devriez commencer a travailler tous lessjen revisant
les anciens versets. Regardez cela comme ce gsalevaz faire
pour gagner le privilege d'acquérir certains precigouveaux
versets. (Travaillez avant de jouer!)

Répeétition au fil du temps: Citer un verset 100 fois en une journée
n'est pas aussi efficace que de le citer chaqueopndant 100 jours.
La clé pour le succeés a la mémorisation des Eesfurest la
repétition sur une longue période de temps. Ciast Que vous
retenez les anciens versets tout en apprenantuleaox.

Mémorisation des numéros de versetdJne remarque importante
est que ¢a vaut la peine de mémoriser les numeérgsrdets comme
s'ils faisaient partie de chagque verset. Cela aidera a eviter
d'omettre des versets ou des paragraphes entisgsiéovous récitez
le livre au complet. Ca vous aidera égalementeag¥irmesure de
choisir les versets individuels pour les citer alqu'un pour le
ministere ou a des fins d'évangeélisation. Enfiryaas aidera a étre
en mesure de rappeler les versets que vous lisd/des chrétiens
qui les citent ... vous n'aurez pas a les consiigmésiens 1:1-3 les
numéros de versets seraient dits comme duri:et un. Paul, apotre
de Jésus Christ par la volonté de Dieu, aux sgiritsont & Ephése
et aux fideles en Jésus Chritin, deux.Que la grace et la paix
vous soient données de la part de Dieu notre Rehe $eigneur
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Jésus Christ!lUn-trois. Beni soit le Dieu, le Pere de notre Seigneur
Jésus-Christ ... » etc. Il en est de méme pourdegros de versets
plus longs. Ephésiens 6:11 serafi%-onze.Revétez-vous de toutes
les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme i@l#s ruses du
diable. " Actes 27:25-26 seraitVixgt-sept vingt-cing. C'est
pourquoi, 6 hommes, rassurez-vous, car j'ai cetiiance en Dieu
qu'il en sera comme il m'a ete ditngt-sept vingt-six., Mais nous
devons échouer sur une §NE PASSEZ PAS A COTE DE CETTE
DISCIPLINE!! Ca rendra la mémorisation plus fadléong terme!

Photographier les versets avec vos yeuka mémorisation est en
partie visuelle. Cela ne veut pas dire que les@esune peuvent pas
méemoriser la Bible, mais juste que le processuné@m®morisation est
tres etroitement reliée a I'ceil. Lisez chaque nauwerset dix fois,
couvrant chague mot comme pour le photographier aws yeux.

Je me souviens encore ou se trouvent certainstyesigela page de
la Bible utilisée pour les mémoriser. Gravez chaggrset dans votre
cerveau avec VoS Yyeux.

Citez-le a haute voix:Une autre aide dans la mémorisation est de le
citer a voix haute. La contribution supplémentaegasorielle a votre
cerveau favorise la mémorisation. Ca ne doit pastéis fort, juste
assez fort pour que vous puissiez I'entendre. Aassayez de reciter
les versets avec emaotion... c'est en fait une farenméditation sur

les versets que vous apprenez.

Exemple de procédure quotidienne: Voici un exendpléa facon

dont quelqu'un pourrait mémoriser Ephésiens audauxverset par
jour:
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1. Jour un: Ephésiens 1:1 Lire a haute voix dig,fen
regardant chaque mot comme pour le photographes avs
yeux.Assurez-vous d'inclure le numéro du versetEnsuite,
couvrez la page et récitez dix fois. C'est ternpioér la
journee.

2. Jour deuxte verset d'hier en premier!! Récitez le verset
d'hier en premier, Ephésiens 1:1 dix fois, en &énd'inclure

le numéro du verset. Regardez dans la Bible si eausvez
besoin, juste pour vous rafraichir la mémoire. N&enant,
passez anouveau verset Lire Ephésiens 1:2 & haute voix dix
fois, en regardant chaque mot comme pour le phapbgger
avec vos yeux. N'oubliez pas d'inclure le numéroeaiget.
Ensuite, couvrez la page et récitez dix fois. G@shiné pour

la journée.

3. Jour troisLe verset d'hier en premier!! Récitez le verset
d'hier en premier, Ephésiens 1:2 dix fois, en &énd'inclure
le numéro du verset. Encore une fois, vous deveagarder
dans la Bible si vous en avez besoin, juste pous vafraichir
la mémoirePassez aux anciens versetfRécitez Ephésiens
1:1-2 ensemble une fois, en etant sdr d'incluraleséros de
versets. Maintenant, passezrauveau verset Lire Ephésiens
1:3 a haute voix dix fois, en regardant chaque coatme pour
le photographier avec vos yessurez-vous d'inclure le
numéro du verset.Ensuite, couvrez la page et récitez dix fois.
C'est termine pour la journee.

4. Jour quatrd-e verset d'hier en premier!! Récitez le verset
d'hier en premier, Ephésiens 1:3 dix fois, en &éand'inclure
le numéro du verset. Encore une fois, vous deveagarder
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dans la Bible si vous en avez besoin, juste pous vafraichir
la mémoirePassez aux anciens versetReécitez Ephésiens
1:1-3 ensemble une fois, en etant sdr d'incluraleséros de
versets. Maintenant, passezrauveau versetLisez
Ephésiens 1:4 & haute voix dix fois, en regardaatjage mot
comme pour le photographier avec vos yé&ssurez-vous
d'inclure le numéro du verset.Ensuite, couvrez la page et
recitez dix fois. C'est terminé pour la journée.

Ce cycle se poursuivrait a travers I'ensemblede.lDe toute
évidence, |'étap&assez aux anciens versetdiientot prendra le
plus de temps. C'est exactement la facon donwragteétre. Le livre
entier d'Ephésiens peut étre lu & une vitessemaédse en moins de
guinze minutes. Par conséquent, I'étdpassez aux anciens
versets" de votre examen ne devrait pas prendre plus destene
ca. Faites-le avec la Bible a la portée de la nairgas ou vous avez
un blanc de mémoire ou que vous étes bloquésly. d pas de
honte a regarder, et ¢ca aide réellement a se cwacenr les versets
a probleme afin de ne plus vous troubler. Par apnsd, votre
60eme jour devrait ressembler a ceci:

Jour 60: (huit jours de congé dans ce laps de temps segaife

vous étes sur votre 52éme nouveau verset, ce iqili Ephésiens

3:7) Le verset d'hier en premier!! Récitez le verset d'hier,
Ephésiens 3:6 dix fois, en étant sdr d'incluredméro du verset.
Encore une fois, vous devriez regarder dans leeBsfhlvous en avez
besoin, juste pour vous rafraichir la mémolassez aux anciens
versets :Récitez Ephésiens 1:1-3:6 une fois, en étant'siolure

les numeéros de versets. REGARDEZ DANS LA BIBLE WS

EN AVEZ BESOIN, DE SORTE QUE CE PROCESSUS NE DURE
PAS TROP LONGTEMPS! Maintenant, passezauveau verset.
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Lisez Ephésiens 3:7 & haute voix dix fois, en régar chaque mot
comme pour le photographier avec vos yé\irubliez pas

d'inclure le numéro du verset.Ensuite, couvrez la page et récitez
dix fois. C'est terminé pour la journée.

Rétention a long terme

En supposant que vous poursuivez cette procédasekzhésiens
sans manquer de jours (a part votre jour de coags8gmaine), vous
devriez terminer le livre en entier en 26 semaihessque vous
avez appris Ephésiens 6:2&X vingt-quatre. Que la grace soit
avec tous ceux qui aiment notre Seigneur Jéesust@hmn amour
inaltérable!" vous devriez arréter pour célébregttdz-vous a
genoux et rendez grace a Dieu pour sa bonté envass

Mais apres votre celébration soit terminée, vowez &esoin de vous
remettre au travail. Si vous avez fait I'étdPpassez aux anciens
versets" correctement, la prochaine étape ne devrait pagrép
lourde, méme si elle peut sembler 'éR&ECITEZ LE LIVRE

DANS SA TOTALITE DE MEMOIRE PENDANT 100 JOURS
CONSECUTIFS. Si vous avez bien fait votre travail, une foisden
environ a la deuxieme semaine, vous n'aurez prebasit méme
pas besoin de la Bible. Ainsi, vous pouvez faiéecétape dans la
douche, pendant que vous conduisez, en faisaridaelle, tout en
marchant sur la route, en faisant de I'exerciae,. €A NE VA PAS
AJOUTER DE TEMPS SUPPLEMENTAIRE A VOTRE HORAIRE
CHARGE! Qui plus est, c'est & ce moment que vouseencez a
voir la portée de tout le livre d'Ephésiens (outpeporte le livre
gue vous avez mémorise). Vous verrez de grandsetheo unissent
les chapitres ensemble, vous verrez le flux dgui@ent, vous
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decouvrirez de nouvelles choses que vous n'avesigaconnues
auparavant.

Soyez exigeant avec vous-mémes ... 100 jours sanguar un seul!
Vous pouvez le faire, et vous serez heureux deil'&ait.

Lorsque cela est termine, choisissez un tempslda®naine (par
exemple lundi matin), récitez le texte tous legddiammatin pour le
reste de votre vie. Vous ne l'oublierez jamais.€bejant, n‘oubliez
pas d'enlever quelques mauvaises herbes du jachmme je vais
vous décrire maintenant:

"Le désherbage du jardin": A mesure que vous récitez un livre sur
une longue période de temps sans regarder la Bitles, pourrez
progressivement faire de petites erreurs ou sdetewersets. Encore
une fois, c'est pourquoi mémoriser les numerosetgets est si
essentiel!!! Cependant, pour "désherber le jardirsyffit tout
simplement de prendre un de vos lundis matin o véaitez
normalement le texte au complet apres les 100 jganst-Etre tous
les deux mois) et de passer le livre en revue. Q&laettra de
corriger les erreurs... et de "désherber le jardin.

Maintenant, vous étes prét a mémoriser votre prodhvae!

Meémorisation de livres longs & Mémorisation
rapide

Aprés avoir pris six mois avec Ephésiens au taux @rset par
jour, vous pouvez sentir que vous étes prét a méarain plus long
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livre. Si, par exemple, vous avez mémorisé I'émpig®aul aux
Romains, on parle de 432 versets. Au rythme d'usetgar jour,
c'est pres d'un an et demi (avec un facteur de .10%gt peut-étre
trop long pour vous ... vous étes prét a augméaiemdence.
Lorsque j'ai mémorisé I'Evangile de Matthieu, §& fiait au taux de
36 versets par semaine ... Six par jour, six jparssemaine. |l m'a
fallu environ 9 mois, puisque je n'ai pas toujanesntenu ce
rythme. Mais I'Evangile de Matthieu a 1068 versetsverset par
jour aurait été beaucoup trop lent. Regardons carthmémoriser
plusieurs versets en une seule journée:

1. Jour un: Lire a haute voix Matthieu 1:1 dixsfoen regardant
chaque mot comme pour le photographier avec vos. yeu
Assurez-vous d'inclure le numeéro du versetEnsuite, couvrez
la page et récitez dix fois. Répétez |'opérationrpes versets 2
a 6, en étant sdr d'inclure les numeéros de verBats, récitez
les six versets, Matthieu 1:1-6, dix fois. C'eshi@é pour la
journee.

2. Jour deuxtes versets d'hier en premier!!Récitez les
versets d'hier en premier, Matthieu 1:1-6, dix,feis étant str
d'inclure les numéros de versets. Regardez dddibliasi vous
avez besoin, juste pour vous rafraichir la mémadit@ntenant,
passez aurouveaux versetslLisez Matthieu 1.7 a haute voix
dix fois, en regardant chaque mot comme pour leéqgnaphier
avec vos yeuxAssurez-vous d'inclure le numeéro du verset.
Ensuite, couvrez la page et récitez dix fois. R&peoperation
pour Matthieu 1:8-12. Puis, récitez les six nouwearsets,
Matthieu 1:7-12, dix fois. C'est terminé pour larnoée.

3. Jour troisLes versets d'hier en premier!!Récitez les
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versets d'hier en premier, Matthieu 1:7-12, dis f@n étant sar
d'inclure le numéro du verset. Encore une foisswibevriez
regarder dans la Bible si vous avez besoin, juste ypous
rafraichir la mémoirePassez aux anciens versetfkRecitez
Matthieu 1:1-12 ensemble une fois, en etant scldie les
numéros de versets. Maintenant, passemnauxeaux versets.
Lisez Matthieu 1:13 a haute voix dix fois, en retgant chaque
mot comme le photographier avec vos yéissurez-vous
d'inclure le numeéro du verset.Ensuite, couvrez la page et
récitez dix fois. Repétez l'opération pour Matthlei4-18.
Puis, récitez les six nouveaux versets, Matthi@3-1.8, dix
fois. C'est terminé pour la journée.

4. Jour quatrd-es versets d'hier en premier!!IRécitez les
versets d'hier en premier, Matthieu 1:13-18, dig,fen étant
sar d'inclure le numéro du verset. Encore une fmas devriez
regarder dans la Bible si vous avez besoin, juste pous
rafraichir la mémoirePassez aux anciens versetfRkecitez
Matthieu 1:1-18 ensemble une fois, en etant sAcldie les
numéros de versets. Maintenant, passemnauxeaux versets.
Lisez Matthieu 1:19 a haute voix dix fois, en rekgant chaque
mot comme pour le photographier avec vos yAissurez-vous
d'inclure le numeéro du verset.Ensuite, couvrez la page et
récitez dix fois. Repétez l'opération pour Matthlep0-24.
Puis, récitez les six nouveaux versets, Matthi@9-24, dix
fois. C'est terminé pour la journée.

L'étape’'Passez aux anciens versetieviendra lourde une fois
rendu au chapitre 7 ou 8. A ce stade-ci, commeacegttre de coté
le chapitre 1, puis le chapitre 2, puis le cha@tetc. a mesure que
vous progressez dans le livre. Limitez le temps\gues passez a
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I'etape"Passez aux anciens versetsd environ 15 ou 20 minutes.
Passez en revue les chapitres mis de coté (chapias 2, puis 3)
une fois par semaine. Avant d'arriver a Matthiel2@8il vous

faudra diviser votre révision a long terme en poigiraisonnables. Il
s'agit de la "méthode de I'Ecole Secondaire".

La méthode de I'Ecole Secondaem utilisant I'Evangile selon
Matthieu a titre d'exemple):

1. Lisez Matthieu avec un chronometre pendant dinutaes.
Faites la lecture a un rythme normal. C'est pawatiéatthieu 1-
5, en fonction de votre vitesse de lecture nornfalenons un
exemple. Je lis en moyenne environ 125 versetsgogiid
minutes. NOTE: Arrétez-vous a la division de chasit Ne
lisez pas par exemple de Matthieu 1:1 pour s'arj@ésgu'a
Matthieu 5:37. Faites un effort pour vous rendla fin du
chapitre le plus proche, méme si c'est 11 minutdscture
pour vous.

2. Récitez Matthieu 1-5 tous les jours pendanlbs. Apres
environ 15 jours, vous devriez étre en mesure dire sans la
Bible, si vous avez bien fait votre travail la prem fois que
VOUS avez mémorise ces versets. Ensuite, il sidfle faire
sous la douche ou en conduisant, etc. Cela neitlpasa
ajouter grand-chose a votre journée.

3. Au 26eme jour, ajouter les prochaines "dix mastide
Matthieu. Disons que c'est Matthieu 6-8. RéciteztMeu 6-8
tous les jours pendant 25 jours, tout en continagat
Matthieu 1-5. A la fin de cette période, vous aueeizMatthieu
1-5 pendant 50 jours d'affilée, et Matthieu 6-8dsert 25 jours
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d'affilée.

4. Au 51eme jour, ajouter les prochaines "dix mastif(soit 125
versets ou presque) de Matthieu. Disons que c'athMu 9-
12. Récitez ces chapitres pendant 25 jours, toabatinuant
Matthieu 1-5 et 6-8. A la fin de cette période, saurez fait
Matthieu 1-5 pendant 75 jours, Matthieu 6-8 pendénjpurs,
et Matthieu 9-12 pendant 25 jours.

5. Le jour 76eme, ajoutez la section suivanteut-pée
Matthieu 13-15. Récitez ces chapitres pendant @ jaout en
continuant Matthieu 1-5, 6-8, et 9-12. A la finate période,
vous aurez fait Matthieu 1-5 pendant 100 jours,tMati 6-8
pendant 75 jours, et Matthieu 9-12 pendant 50 jaairs
Matthieu 13-15 pendant 25 jours. Comme dans unie éco
secondaire, Matthieu 1-5 est votre "classe sup&’leMatthieu
6-8 votre "classe junior”, Matthieu 9-12 votre 'sda de
deuxieme année" et Matthieu 13-15 votre "clasgerémiere
année". Le processus de récitation ne devrait masipe plus
de 45 minutes, si vous avez bien chronométrée veings.
NOTEZ AUSSI ... a ce stade-ci, vous devriez étpabée de
réciter au moins Matthieu 1-12 sans la Bible. Daacpeut étre
fait pendant que vous faites d'autres choses. Mousez étre
assis et ne rien faire d'autre que la memorisgesdant 15-20
minutes maximum.

6. Au 101eme jour, vous pouvez "diplomer" Matthieg, et le
mettre dans votre calendrier le lundi, par exengtlee le
réciter tous les lundis pour le reste de votre vi®us l'avez fait
tant de fois qu'a ce stade-ci, vous pourriez rediéms votre
sommeil! (Peut-étre que vous le faites!) Il sudfit le réciter

19



tous les lundis, en plus des travaux que voussfait®u, si c'est
trop, il suffit de le revoir une fois par mois pdargarder frais
dans votre mémoire.

Maintenant, ajoutez les prochaines "dix minutesMadthieu,
pour remplacer la "classe supérieure" qui vientdi@omer"...
peut-étre que c'est Matthieu 16-19. Continuez Ma&ithieu 6-
8 (votre nouvelle "classe supérieure”), Matthiel29¢'classe
junior"), et Matthieu 13-15 ("classe de deuxiémaéa?). A la
fin de cette période prochaine, vous aurez faittivied 6-8
pour 100 jours, Matthieu 9-12 pendant 75 jours,tMatl 13-15
pendant 50 jours, et Matthieu 16-19 pendant 25sjour

7. Au 126eme jour, vous pouvez "diplomer" Matthée8,
ajoutez Matthieu 20-22. A la fin de cette prochgéeode,
vous aurez fait Matthieu 9-12 pendant 100 joursttivieu 13-
15 pendant 75 jours, Matthieu 16-19 pendant 50sjoetr
Matthieu 20-22 pendant 25 jours.

8. Au 151eme jour, vous pouvez "diplomer" Matth@ewi2,
ajoutez Matthieu 23-25. A la fin de cette prochaigeiode,
vous aurez fait Matthieu 13-15 pendant 100 jourattMeu 16-
19 pendant 75 jours, Matthieu 20-22 pendant 50sjoetr
Matthieu 23-25 pendant 25 jours.

9. Au 176eme jour, vous pouvez "diplomer" Matthi€4115,
ajoutez Matthieu 26-27, et continuez. A la fin @¢te période
prochaine, vous aurez fait Matthieu 16-19 pendagtjaurs,
Matthieu 20-22 pendant 75 jours, Matthieu 23-25daen 50
jours, et Matthieu 26-27 pendant 25 jours.
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10. Au 201eme jour, vous pouvez "diplomer" Matthi€i419,
et enfin ajouter Matthieu 28 dans la periode désrén, mais
n'‘ajoutez pas de nouveaux versets. Allez-y justcpi@ue vous
ayez terminé vos 100 jours sur Matthieu 28 (le 3608).
Apres environ 25 jours de travail, vous devriee &apable de
réciter de mémoire I'Evangile de Matthieu au comdlen bon
taux de précision. A ce moment, vous pouvez vousena
genoux et rendre grace a Dieu pour sa bonté enveass Mais
continuez a faire le travail jusqu'a ce que volezdagrminé vos
100 jours pour tous les versets.

11. Revisez chaque section une fois par semainmedois par
MOIiS a mesure que vous en ressentez le besoirdeafes
garder frais dans votre mémoire.

C'est ma priere pour que Dieu éleve une générdeayens qui font
ce travail, ceux qui se présentent a Dieu comnrd éf@ouves, les
ouvriers qui n'ont point a rougir, et qui disperiggoitement la
parole de vérité. (2 Timothée 2:15) Les ames perdeenotre nation
et les églises faibles et immatures qui ont taoliferé sont dans le
besoin profond de la nourriture solide de la paeblde personnes
aptes a leur en donner. Que Dieu bénisse votigedite et votre
travail acharné!
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